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no sitio
Trilha e

alimento
¢/ saudavel.

Faca uma imersao na natureza e conheca o primeiro sitio de Sao Miguel do Gostoso a implementar

agricultura regenerativa usando técnicas da permacultura, agricultura sintropica e agroecologia.

Descubra a abundancia de vida presente no sitio do John e da Jamile e alimente-se de maneira
saudavel e saborosa a partir de ingredientes frescos colhidos no quintal.

DESTAQUES:

& Aprenda sobre a agricultura regenerativa

& Amplie a sua percepcdo sobre a vida na natureza

Prove alimentos saudaveis e deliciosos

Descubra o universo da agrofloresta

Tempo médio da experiéncia: 4 horas

Permita-se conhecer 0s conceitos e 0 processo
produtivo de uma agrofloresta, ative os seus sentidos
com cheiros, cores e sabores nessa experiéncia
incrivel, em um agradavel espaco em meio a natureza.
Apos uma recepcao acolhedora, conheca os animais
qgue vivem no sitio, entenda como eles interagem
com a producao, descubra o quintal, e prove um
lanche de chegada com cha de ervas frescas e suco
natural.



Em seguida, faca uma trilha pelas areas
de producao em uma Vvisita guiada pelos
anfitrides, com paradas para colher e degustar
frutas, como acerola, pitanga, manga, umbu,
roma, tamarindo, seriguela, entre outras, de
acordo com a época do ano. Vocé também
acompanhara a colheita de alguns alimentos
gue serao servidos no almoco.

Descubra uma infinidade de espécies e saiba
como as plantas interagem entre si em um
sistema de cooperacao, de acordo com suas
necessidades de luz, com arvores de todos
0s tamanhos e debaixo delas a roca, com
mandioca, cenoura, alface, couve, acelga,
rucula, batata doce (cinco tipos diferentes!), e
muito mais.

Ao longo da trilha, em meio a floresta de
alimentos, vocéteraaoportunidade de entender
melhor os processos da producao alimentar
em sistemas agroflorestais agroecoldgicos
e conhecer um pouco sobre permacultura,
bioconstrucao e seus beneficios.

ApOs essa leve caminhada interpretativa, por
aproximadamente 500 metros e duracao
aproximada de 1 hora e 30 minutos, vamos
celebrar a vida apreciando um saboroso e farto
almoco preparado com afeto e uma diversidade
de ingredientes cultivados no local.

Serao servidos alimentos frios e quentes,
salgados e doces com opcdes sob medida para
vocé alimentar o corpo e a alma.

Permita-se desfrutar desse momento.




O que inclui:

« Visita ao sitio e a agrofloresta

» Conducao realizada por anfitrido
especializado em agricultura regenerativa

e Lanche da manha com ingredientes locais.
« Almoco incluindo bebidas, preparados com
produtos frescos colhidos no quintal.

O que nao inclui

» Bebidas alcoolicas

» Plantas, frutas ou hortalicas para levar para
casa

e Transporte

« Qutros itens nao mencionados

Preco:
« Para 2 pessoas: RS 150,00 por pessoa.

« A partir de 3 pessoas RS 130,00 por pessoa.

Condicoes

» Quarta a domingo - das 8h as 12h

« Maximo de 8 pessoas.

« O servico é realizado somente com reservas.

Necessario agendar com no minimo
3 dias de antecedéncia.

Forma de Pagamento:

Transferéncia, dinheiro ou Pix.

50% no momento da reserva e 50% no dia
da experiéncia.

Caso seja necessario o cancelamento com
até 5 dias de antecedéncia, a atividade sera
remarcada ou o valor reembolsado.

Informacoes Gerais

Caso vocé esteja de passagem e nao tenha tempo
de realizar a experiéncia completa na Triibo, vocé
pode optar apenas pelo almoco ou pela visita na
agrofloresta.

Porem, se tiver disponibilidade de estender
sua permanéncia para além das 4 horas da
experiéncia, ha opcao de participar de um
workshop no periodo da tarde e aprender mais
sobre manejo, poda, beneficiamento e colheita
de alimentos. Entre em contato conosco para
informacaoes.

Recomendamos vestir roupas leves e usar ténis ou
sapato fechado para caminhar pelas trilhas. Trazer
chapéu ou bone, protetor solar e repelente.

Baixo nivel de dificuldade.

Indicado para adultos e criancas.

Pessoas com dificuldade de locomocao devem
comunicar previamente.



Quem somos?
A TRIiiBO Agrofloresta e Permacultura é resultado do amor e do trabalho do casal, John e
Jamile, e do amigo Kinho, que com respeito a natureza, plantam a vida, tratam e manejam o

solo e a diversidade de espécies para gerar abundancia.

No sitio, praticam a agricultura regenerativa, com técnicas da agricultura sintropica,
permacultura e agroecologia. Desde 2018 transformaram o local gue inicialmente estava
severamente degradado pela agricultura convencional, para que pudessem ter uma
alimentacao saudavel cuidando de uma pequena parte do planeta.

Onde estamos?
A TRiiBO Agrofloresta e Permacultura esta
localizado na Zona Rural, a cerca de 2 km, por
estrada de terra, do centro de Sao Miguel do
Gostoso, no Estado do Rio Grande do Norte.

Reservas
(O (84) 98800.7777 (WhatsAop)

@triibbosmg
>4 triibo.smg@gmail.com

Realizacao:

RIO GRANDE
DO NORTE

&=~ GOVERNO DO ESTADC

SECRETARIA DE ESTADO
DO TURISMO - SETUR




