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Regras de comportamento para
empregadores, trabalhadores, alunos, turistas
e cidadaos em meio a pandemia.




ENTENDENDO AS ONDAS DO PLANO

ONDA ROXA

Situacdo que apenas poderao funcion:
atividades essenciais, além de existirem
adicionais sobre a circulacao de pessoas. E
obrigatorio dentro do Plano.

ONDA VERMELHA
Situacao que exige cuidado e requer signifi
distanciamento, entre outras restrigoes

Situacao de , que requer distanciai
moderado

ONDA VERDE

Situacao de recuperacdao, que requer 1
restricdao, mas, por ainda estarmos em panc
ainda deve possuir regras de distanciame
higiene

Limite de ocupacao em % da capacidade maxima
(hotéis e atrativos culturais / naturais)
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Limite absoluto de pessoas em eventos
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EmELIERGYEMsomente as atividades essenciais poderao funcionar. Nas outras ondas, todas as ativi-
dades tém permissao de funcionamento com restricoes de cada onda.



DOS RELACIONADOS
RISTAS E CIDADAQS EM
_AO SAIR DE CASA

Uso obrigatorio de mascaras
Higienizacao das maos a cada 2 horas - com agua e sabao
Alcool gel 70% com regularidade

Higienizacao regular dos objetos e espacos de uso individual

» Bebedouros coletivos, « Conversas

» Degustacoes = Uso do telefone

= Alimentos compartilhados = Tocar rosto, nariz, olhos e boca
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)AS DE PROTECAQ
JEIS A TODAS ATIVIDADES

Adequacao dos horarios de funcionamento

Fornecimento de (EPIs)

Mascaras para trabalhadores
Mascaras para clientes (quando necessario)
Entrada permitida apenas com uso de mascaras;

\/entilacao adequada - portas e janelas abertas

Acesso controlado

Lavatorio com sabonete liquido e papel, alcool gel
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)AS DE PROTECAO
JEIS A TODAS ATIVIDADES

proteger maquinas de pagamento ‘
higienizar objetos e superficies apds contato; ‘

manter isolamento — minimo de 4m* por pessoa ‘

respeitar a cor da onda e o perfil do estabelecimento.
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/PO DE RISCO

ICIAL
» [dos0s, gestantes, obesos

= Portadores de: cardiopatias, pneumopatias, diabetes,

hipertensao, fragilidade imunologica.
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TACOES PARA
DE HOSPEDAGEM

Atencao ao limite de operacao (% de acordo com a cor da onda);
Restringir circulacao em ambientes coletivos:

hall de entrada

salas de convivéncia

areas de lazer

Consumo nos saloes

Apenas em onda amarela <%

Refeicoes apenas nos quartos quando em onda vermelha <&
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'ACOES PARA
JE HOSPEDAGEM

Triagem dos hospedes e areas para cada grupo :
Grupo 1 — grupos de risco
Grupo 2 — demais hospedes

Grupo 3 — pessoas em contato com individuos com COVID-19

Grupo 4 — suspeita ou diagnostico de COVID-19

Notificacao do municipio nos casos de hospede com suspeita ou diagnostico de
COVID-19 durante a hospedagem

O hospede deve carregar seus pertences para o quarto
Troca de rouparia (cama e banho) 2 vezes por semana com minimo de agitacao
Uma pessoa por quarto. Manter distancia entre as camas quando for inevitavel.

Refeicoes via servico de quarto em onda vermelha «&

Permanéncia de hospede nos ambientes de atividades coletivas
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ITACOES PARA MANUSEIO,
R0 E SERVICO DE ALIMENTOS

Uso obrigatorio de toucas ‘

Distanciamento de 2 metros entre mesas

Adocao de utensilios descartaveis

» Degustacao

= Galheteiros, saleiros, acucareiros, ou similares

& TERNO

Excecao: restaurantes de beira de estrada
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Disponibilizar alcool
em gel 70% em
locais estratégicos

Nos locais em
que se forma fila,

fazer demarcacao P.Iacas qe
para promover o ngnggfncfs
distanciamento de T
Betro : hnglerllzar as
’ maos
Protecao adequada

do equipamento de

buffet, providos de

> protetores salivares,
que funcionarao

como barreira

fisica para garantir

a protecao dos
alimentos

VIPLO

Fonte: www.consultoriadealimentos.com.br

Marcacao nos
pisos, seguindo a
orientacao de 1
metro de distancia
entre as pessoas
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NTACOES
ATIVIDADES

Distanciamento de 2 metros para atrativo e filas

[ . .
DE T 50% capacidade do uso do estacionamento

EV F ONDA AMARELA: 70% capacidade do atrativo

Ambientes fechados: 1 pessoa a cada 10 m*

Ambientes abertos: 1 pessoa a cada 4 m*

EVITAR: encontros ou eventos

_ 50 % ocupacao do espaco

e Ambientes fechados: 1 pessoa a cada 4 m*
EA'& N

Ambientes abertos: 1 pessoa a cada 4 m*

Eventos para maximo de 30 pessoas

Distanciamento social
Foto: Isabela Sette
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Realizagao: Parceiro Técnico:
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